
WELLNESS-, ÖNVÉDELMI, ÉLETMÓD TÁBOR
Siófok, Hotel Ezüstpart, 2011. június 22–26.

Wellness-, természetgyógyászat-, sport-, küzdősport-, 
önvédelmi tréningek napi 2-3 edzéssel, helyes életmód, táplálkozás 

CCégek, családok, baráti társaságok részéreégek, családok, baráti társaságok részére
KONDICIONÁLÓ TRÉNINGEK, KELETI HARCMŰVÉSZETEK, 

JÓGA, TAICHI, AIKIDO, KARATE, KYOKUSHIN,  
ÉS EGYÉB SPORTÁGAK ÉS HARCI MŰVÉSZETEK

sztáredzők, celebek, hírességek részvételével

Elhelyezés: 2-3 ágyas, 3*** hotelszobákban
közvetlenül a Balaton-parton, saját stranddal, uszodával, 

szaunával, konditeremmel, konferenciateremmel. 

5 nap teljes ellátással, napi 3-szori kontinentális étkezéssel.

Ingyenes gyermekőrző!Ingyenes gyermekőrző!

Fakultatív sport-, wellness- és szabadidős programok.

Természetgyógyászat, ezoterika, masszázsismeretek.

Szállás, étkezés, szauna-, uszodahasználattal 
és gazdag programokkal.

A tábor végén show-műsor, bemutatók, versenyek, A tábor végén show-műsor, bemutatók, versenyek, 
szépségverseny, tábori televíziós összefoglaló.szépségverseny, tábori televíziós összefoglaló.

Hozzátartozókat és családtagokat is szeretettel várunk!
Sport-, családi és partnercéges kedvezmények!

Jelentkezés, információ:Jelentkezés, információ:
Total Fitness Studio 1056 Budapest, Havas utca 4. 

Mobil: +(36)-20/427-2148, telefon/fax: 36-1/472-1145

sport.eletmodtabor@gmail.com, sport.eletmodtabor@gmail.com, 
totalfitness@mconet.hutotalfitness@mconet.hu

www.stabilitas-sport.huwww.stabilitas-sport.hu




