
TESTŐR TOVÁBBKÉPZÉS 
 

a Magyar Biztonsági és Testőr Akadémia, valamint a PIRAMIS KÜLÖNLEGES SZOLGÁLAT KFT. 
szervezésében 

Május 29. Péntek 
 
1. Regisztráció 09.00-09.30-ig 
 
2. Közelharc képzés 

� Ütések rúgások gyakorlása 
� Ütések rúgások hárítása 
� Fogásokból szabadulás 
� Eszközös támadások hárítása 
� Kötözés, bilincselési technikák gyakorlása 
� Száraz gyakorlás fegyveres tevékenységhez 

 
3. Ebéd 13.00 -13.30-ig 
 
4. Elméleti képzés – személyvédelem 13.00- 18.00-ig 

� Személyvédelem fogalma 
� Személyvédelem rendszere, jogrendszere 
� Nemzetközi és hazai összehasonlítás 
� Merényletek okai és elkövetési módok, eszközök 
� Személyvédelmi munka felépítése (kísérő alakzat) 
� Védet személy fogalma, meghatározása 
� Személyvédelmi tevékenység formái 
� Társszervekkel együttműködés 

 
5. Személyvédelmi- taktikai gyakorlatok tornateremben 18.00 – 20.00-ig 

� Gurulások, esések, zuhanások (eszközökkel) 
� Szárazgyakorlás fegyveres tevékenységhez 
� Elvezető taktikák 
� Menekítési gyakorlatok 

 
7. 20.00-tól – pihenő 
 
Május 30. Szombat 
 
1. Reggeli 
 
2. Taktikai gyakorlatok 08.00 – 12.30-ig 

� Biztonsági alakzatok kialakítása, tevékenység 
� Kísérő alakzat, objektumba be és kijövetelnél 
� Beszállás és kiszállás gépjárműből, kísérő alakzat felvétele 
� Védelmi tevékenység gyakorlása ( támadás) különböző szituációkban 
� Kísérő alakzat, támadási irány, fegyveres biztosítás, menekítés 

 
4. Ebéd 12.30- 13.00-ig 
 
5. Szituációs feladatok megoldása épületen belül 

� Bank 
� Érték szállítás és kísérés 
� Épületen belüli taktikai mozgás 
� Tárgyalás biztosítása épületben 

 
6 Gépjárművezetés (rutin pálya) 

� Mozgó jármű elhagyása és visszaszállás 
� Talajfogás, kigurulás, talajról felállás 
� Szituációs feladat, kísérő gépkocsi tevékenysége 

 
7. Erőnléti gyakorlatok 
 
7. 19.00.- tól Vacsora – pihenő 
 
 



Május 31. Vasárnap 
 
1. Reggeli 
 
2. Lövészet  

� Fegyverkezelés, ismeret (lőelmélet) 
� Fegyverrejtése 
� Fegyver elővétel, tűzkész állapotba helyezés, fegyver fogás 
� Pontos lövések leadása kb. 10 m ( egykezes) 
� Pontos lövések leadása kb. 10 m ( kétkezes) 
� Szituációs gyakorlat megoldása 

 
3. 14.00- 16.00 Vizsga  
 3.1. Közelharc technikák bemutatása 

3.2. Tíz kérdéses tesztlap kitöltése 
3.3. Rutin pálya teljesítése időre 
3.4. Szituációs lövészet (találat/ idő) 
 
 

 
16.00- 17.00-ig Értékelés, diploma átadás 
 
Képzés ideje:  2009. május 29., 30., 31. 
Szállás elfoglalása: 2009. május 28. 20.00-tól 
 
Képzés helye:  Esztergom, M.B.T.A. kiképző bázisa – dorogi lőtér 
Képzés díja:  55.000.-/ fő 
 
Képzés vezetője: Barátki János IBSSA személyvédelmi- és lövészeti mester-instruktor 
 
Felszerelést, ruházatot mindenki hozzon magával!!! 
 
Jelentkezni lehet: 
Barátki Jánosnál: 06-20/401-71-06 
Gidófalvy Ildikónál: 240-9458 
piramis@piramissecurity.hu 
 
Kérjük, hogy részvételi igényüket legkésőbb május 25-ig jelezzék vissza a fenti 
elérhetőségeken. 


