Stabilitas Sport-Egészség-Eletméd Klub

H-1056. Budapest, V. Havas u. 4. Tel: 06-20/9546-215 stabilitas@meconet.hu

Wellness-Onvédelmi-Kiizddsport és Eletméd - Tabor - 2009

Wellnes-kondicionalis €s személyiségfejlesztd tréningek-aikido-joga-taichi jujitsu-birkdzas- judo- kungfu-
box-kickbox,-thaibox-sumo,fullcontact-kyokushin karate-meditaciok-természetgyogyaszat-akkupunktura-

(talp-test)masszazs-pszihotronika, csontkovacsolas-auraterapia gyakorlas és csoportos helyi tanfolyamok
Keleti kultdrdk és a helves életméd irdnt érdeklédék. sportklubok-szdvetséaek, és cédes partnereink részére

Az edzétabor helvyszine: Balaton, Siéfok-Hotel Eziistpart*** 8600, Siofok, Liszt Ferenc stny.2-4.
/leutazas fakultativ, de megfeleld 1étszamu igény és megrendelés esetén kiilon autobuszt is szerveziink/

Tabor ideje: 2009. Junius 14-18. (vasanaptol-csiitortokig) Snap, teljes ellatas(reggeli-ebéd-vacsi)

Elhelyezés: 2-3 agyas - 3 *** esillages hotel szohakban /fiirdszoba-hiits-tv/, a hotel
kozveteniil a balatonparton, ingyenesen hasznalhato sajat strand,-konferenciaterem.- uszoda, konditeremmel

A tabori részvételre lehetdséget biztositunk kezdé - sportolok, hozzatartozok, csaladtagok, barati tarsasagok,
valamint partnercégeink részére is, akik kedvezményesen részt vehetnek wellness-fitness életmod és egészség
programjainkon, illetve kikapcsolodas jelleggel, fakultativ modon be is kapcesolodhatnak a tabor aktiv életébe.

A tabor célja: -a karate és a kiildnbdz6 sportek/haremiivészetek technikai anyagénak gyakorkisa
ataborban résztvevd tobbi sport és harcmiivészet mozgasanyaganak megismerése, gyakorlasa
akiilonbozd hazai kiizd6/sportagak résztvevoinek és kiemelt mestereinek kozremitkodésével

- ¢éges partenereink és a helyes életmdd irdnt érdeklddék részére képzett oktatok
vezetésével specidlis esoportokban kondi-életmdd-tiplilkozas-egészségprogrameok
- kikapesolddas, a szabadid§ hasznes eltéltése, a résztvevik kozti bardtsag elmélyitése
A tabor meghivott diszvendégei:
Ifj. Schirilla Gyorgy
Opal Robert —természetgyogyasz-auraterepauta
Petrovszki Istvan, Természetfilozofus, Magyarsagkutato
Kivés Gyorgy, kaszkador
Dr. Galla Ferenc 8. dan, a TF. Nyug. kiizdésport tanszék vezetoje
Markos Gyorgy, szinmiivész, a Harcmiivész Szovetség titisztb.elnoke
Novényi Norbert, Olimpia,-Vilag- és Europa bajnok
Dr. Garamvolgyi Laszlo Dandartabornok (ORFK)
Bardosi Sandor, birkdézo olimpiai eziistérmes, és Sumo Vilagbajnok
Németh Nyiba Sandor, zenész, olimpikon, volt birkozo szov. kapitany
valamint Meghivott edzék és instruktorok:

A Totalfitness Studio és a Stabilitas Karate & Fitness Klub edzoi,
valamint szamos meghivott neves hazai és kiilfoldi vendég oktato.
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Wellness-Onvédelmi-Kiizdésport és Eletméd - Tabor - 2009
Napi program:

1. napon beérkezés a taborba: 9.00-10.00 kozott, regisztracio, 1.edzés 11.00-12.00

07.00-08:00 Reggeli kondicionalis/ment.tréning-streching-taichi-joga-meditacio
08.00-11.00 Reggeli, pihenés, tv-video, fiirdés, fakultativ-szabadidés programok
11.00-12.30 Délelotti tréning/életmod-egészség-technika /sajat sportagban
12.30.17.00 Ebéd, pihenés, fiirdés, tv-video, fakultativ és szabadidds programok
17.00-18.30 Du-i tréning/életmod-egészség-kiizdtech/mas sportagban is-meditacio
18.30-22.00 Vacsora, pihenés, fiirdés, tv,fakultativ-szabadidés programok,alvas

A taborban életkor, felkésziiltség, sportag szerint kiilonb6z6 csoport és programok szerint lesznek tréningek

Mealepetés fakultativ és aianlott éiszakai tulélési tréningek!!!

Eaveéb fakultativ lehetéséaek: vitorlazas, szorf, hajokirandulas, borkdstolas, szépségverseny,
taborzard sport - extrém és harcmiivész bemutato és bajnoksag

Az utolsé éjszaka - megfeleld létszamu jelentkezé esetén -TULELESI versenyt-
szervezink: erdé-ligyességi-alloképességi feladatokkal és térésgyakortatokkal

A programot kovetéen SAYONARA PARTY-DISCO, bogracsfozés.
Az utolsé napon -junius 18-an: karate ¢és harcmiivészeti ovizsga lesz.

A ZARGNAPON EGESZNAPQS TABORZARO FESZTIVALT SZERVEZUNK:HOTEL STARNDTERULETEN:
ZENE-SPORT-EXTREM-SZABADIDG-HARCMUVESZETI PROGRAMOK, GALA, SZEPSEGVERSENY

Részveételi dij: szallas-étkezés-szauna-uszodahasznalattal-programokkal: 35.900Ft,
amelybol 20.000 Ft foglalot majus 20-ig be kell fizetni atutalassal, vagy a klub kozponti edzétermében.
Banki atutalassal: a Stabilitas Sport Kft 10300002-20137656-00003285-szamlaszamara

edzotabori részvételidij foglalo megjeloléssel -valamint a konkrét sportag, ill a program megnevezésével

Tovabbi csaladi és partnercéges kedvezmények!!!

Jelentkezés, informacio:

Total Fitness Studio 1056. Budapest, Havas u 4. - Hungary
Mobil:+(36)-20/9-546-215, Telefon/Fax: 36-1/3326-212
E-mail: stabi litas.sport@gmail.com, totalfitness@mconet.hu fullcontactmedia@gmail.com

Kellemes nyarat és kikapcsolodast kivanunk!!!
Tisztelettel:
Sensei Kalmar Arpad- OSU!

Stabilitas Sport-Egészség és Eletmod klub vezetéje
Tel: 06-20-9546-215






